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Les 7 plai... sirs d’Égypte!
Thématique 2009-2010 :

Prenez part à cette activité spéciale de grande envergure au double objectif :
 transmettre des contenus de formation dans un cadre ludique
 créer des liens avec des éducatrices de plusieurs régions du Québec

Dans le décor enchanteur d’une base de plein air, regroupées en équipes se déplaçant d’un plateau d’activités 
à l’autre, vous n’aurez d’autre choix que de vous lancer dans une aventure remplie de rebondissements et de 
mettre en pratique de nombreux trucs d’animation susceptibles de vous alimenter lors de votre retour en milieu 
de travail!

En s’inspirant du quotidien en service de garde, des besoins des enfants de 5-12 ans  et des différentes caté-

gories d’activités, cette grande journée de formation vous fera vivre une belle variété de mises en situation et 
de défis. Ce grand jeu fera appel à vos capacités intellectuelles, physiques et artistiques. On joue, pour le plaisir 
d’apprendre! Et tout cela en compagnie de formateurs de renom.

Alliant plaisir et perfectionnement, socialisation et accomplissement, cette journée est l’occasion parfaite de 
plonger dans l’action! 

Acti-Aventure pour 
éducatrices passionnées!

Une quête au coeur de la Grande pyramide de Maslow

L’heure est grave. Alertés par des signes avant-coureurs de l’apparition des 7 plaies 
qui ont déjà frappé leur hégémonie en des temps fort reculés, les grandes divinités, 
les pharaons d’Égypte et le Sphinx, sont de retour avec un seul objectif : préserver  
l’équilibre actuel!

Forts de leur expérience passée et inquiets du manque d’activité physique chez les 
enfants, de la menace de pandémie, de l’hypersexualisation et de l’omniprésence 
du stress au quotidien, ils seront là pour partager leur savoir. Mais surtout, ils auront  
besoin de vous pour permettre à Abraham Maslow, éminent psychologue et  
égyptologue à ses heures, d’achever son oeuvre et de compléter sa pyramide de la 
hiérarchie des besoins.

Ajustez vos boussoles et rejoignez nos guides sur les bords du Nil pour cette épopée 
à travers l’Égypte, ses labyrinthes et ses mystères irrésolus. Mais surtout, méfiez-vous 
des momies...



À découvrir au coeur de la pyramide

Après une introduction haute en couleur et 
fertile en émotions, le grand jeu prendra son 
envol et se déroulera simultanément sur six 
plateaux. Les équipes visiteront ceux-ci en 
rotation, accompagnés de personnages tous 
plus fascinants les uns que les autres.

 D’après MASLOW, 
     égyptologue à ses heures

Plaisirs/Besoins Ateliers

D’actualisation

LES SECRETS DE L’ART 
ÉGYPTIEN

présentés par 
Toutencarton, pharaon

Arts, brico et cie

Cognitifs

LE MYSTÈRE DE LA 
CONSTRUCTION DES PYRAMIDES

présenté par
Jean-François Champollion, 

égyptologue et bon ami de Maslow
Science et technologie 

D’estime de soi
BALLADES ET BALADI

présentés par Nezfertutu
Éveil musical

D’appartenance

MON GROUPE : 
MON TRÉSOR

présenté par Rame16-2
Techniques d’animation de 

la vie de groupe

De sécurité

Physiques

LE BAIN DE CLÉOPÂTRE
présenté par Cléopâtre
Détente et Relaxation 

SORS DE TON 
SARCOPHAGE

présenté par le Sphinx
Jeux divers et d’été

Horaire
8 h 30 à 9 h Accueil sur le site

9 h 15 à 9 h 30 Cérémonie d’ouverture

Les équipes # 1 # 2 # 3 # 4 # 5 # 6

9 h 40 à 10 h 30
Les secrets de 
l’art égyptien

Sors de ton 
sarcophage

Le bain de 
cléopâtre

Mon groupe : 
mon trésor

Ballades et 
baladi

Le mystère de 
la construction 
des pyramides

10 h 40 à 11 h 30
Le mystère de 
la construction 
des pyramides

Les secrets de 
l’art égyptien

Sors de ton 
sarcophage

Le bain de 
cléopâtre

Mon groupe : 
mon trésor

Ballades et 
baladi

11 h 30 à 12 h 20 Dîner Dîner Dîner
Sors de ton 
sarcophage

Le bain de 
cléopâtre

Mon groupe : 
mon trésor

12 h 30 à 13 h 20
Ballades et 

baladi

Le mystère de 
la construction 
des pyramides

Les secrets de 
l’art égyptien

Dîner Dîner Dîner

13 h 30 à 14 h 20
Mon groupe : 

mon trésor
Ballades et 

baladi

Le mystère de 
la construction 
des pyramides

Les secrets de 
l’art égyptien

Sors de ton 
sarcophage

Le bain de 
cléopâtre

14 h 30 à 15 h 20
Le bain de 
cléopâtre

Mon groupe : 
mon trésor

Ballades et 
baladi

Le mystère de 
la construction 
des pyramides

Les secrets de 
l’art égyptien

Sors de ton 
sarcophage

15 h 30 à 16 h 20
Sors de ton 
sarcophage

Le bain de 
cléopâtre

Mon groupe : 
mon trésor

Ballades et 
baladi

Le mystère de 
la construction 
des pyramides

Les secrets de 
l’art égyptien

16 h 30 à 17 h Cérémonie de clôture


