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Journée d'échanges régionale
avec perfectionnement (JERAP)

Samedi 14 novembre 2009 a
Victoriaville

Responsables/techniciennes, personnel éducateur, directions
d'établissement et parents étes tous les bienvenus!

Cette journée est un moment privilégié, exclusif aux membres de I'’ASGEMSQ, pour partager avec les
divers intervenants de la garde scolaire du Centre-du-Québec.

Lieu duJERA-P _ ‘\Qﬂ’
Ecole Saint-David - 0,
155, rue Olivier ){

Victoriaville (Québec) G6P 5G8

En collaboration avec la commission scolaire des Bois-Francs DES BOIS-FRANCS
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© Augmenter la collaboration des jeunes? Pas si difficile que
ca! (5-8 ans)

L'atelier portera sur deux techniques de communication issues
de l'approche orientée vers les solutions : le triple compliment
et la main du souhait. On utilise le triple compliment lorsque I'on
souhaite féliciter un jeune pour quelque chose qu’il a
accompli, de sorte qu'il en soit fier et qu’il soit encouragé a répéter le
comportement souhaité. La main du souhait est une bonne
technique a employer lorsque un enfant adopte un comportement
inapproprié et que I'on souhaite qu’il change sa fagon de faire.

A propos des deux situations :

* nous donnerons de I'information sur le sujet;

« ferons une courte démonstration du comportement de I'adulte;

+ et demanderons aux participantes d’en faire une application pratique.

Marie-Claude Auclair
Psychoéducatrice a la commission scolaire de la Capitale

® Techniques et astuces d’animation (9-12 ans)
Une belle fagon de faire le tour de la question!

Petite démarche d’introspection

* Valeurs personnelles / expériences de vie

» Programme d’activités de votre service de garde
« Style d’animateur

Interaction avec les jeunes du 2e et 3e cycle
* Animation : se définir une approche
* Animation dans mon local (aménagement), au gymnase et dans la cour

Comment appliquer la théorie avec mon groupe
* Trucs et astuces d’animation en lien avec le jeu

* Boite d’idées de transition (échange)

* Trousse de projets a court et long terme (échange)

» Mises en situation (résolution de problemes)

Jean Thivierge
Responsable/technicien au service de garde de I'’école St-Jean-Baptiste,
a Québec
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© L’importance de la relation : I’'attachement, la clé du succés
quand on oeuvre aupreés des enfants

Pourquoi est-il plus facile de batir un lien avec certains d’entre eux?
Est-ce, avec certains enfants, une mission impossible? Que puis-je
faire pour faciliter ceci? Quand nous comprenons les dynamiques
sous-jacentes des comportements, nous pouvons ainsi compren-
dre les enfants de I'intérieur.

En tant qu’éducatrices, nous jouons un réle primordial pour
accompagner les enfants a l'intérieur du labyrinthe qu’est la vie.
Nous sommes guides et sources de réconfort. Le service de garde
se doit donc d’étre sécurisant et chaleureux pour que les enfants
puissent établir des liens d’attachement avec nous, qui nous
permettront ensuite de faire notre travail auprées d’eux.

Martine Demers

Membre de la faculté de I'Institut Neufeld

Directrice des programmes francophones

Consultante en comportement a la commission scolaire Riverside

O Cap excellence...progresser en équipe
De nouveaux défis a relever cette année?

Des collégues de travail ont quitté I'équipe et de nouvelles
collegues arrivent... Chacun veut « trouver sa place » et contribuer,
avec ses forces et qualités, au bon fonctionnement de 'équipe. La
nouveauté et les changements organisationnels peuvent susciter
I'’émergence de difficultés d’adaptation, de conflits et influencer
le rendement des employés. Comment y faire face et favoriser le
réengagement? Comment créer un nouvel esprit d’équipe et un
environnement de travail motivant pour tous?

Vous serez en mesure de :

» Comprendre I'impact du changement et de la nouveauté sur une équipe
de travail

» Connaitre votre style de gestion de conflits et les situations appropriées
pour utiliser chacun des styles

» Mieux communiquer et valoriser les interventions ajustées

» Résoudre efficacement des conflits ou difficultés

Louise Gravel & Linda Mastrovito

J’écoute Communication, membre partenaire de TASGEMSQ

Spécialisées, entre autres, en relation et gestion des conflits, psychothérapeutes
avec une pratique privée en consultation individuelle et coaching

Journée d'échanges régionale avec perfectionnement
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Etre I’auteur de sa vie

Croire en ses réves et les réaliser c’est possible surtout si, au
cours de I'enfance et de I'adolescence, nous rencontrons des
gens qui nous donnent des ailes. Ces gens qui nous permettent
de croire en nous, en la vie, en la magie!

« Croire c’est voir et voir c’est croire » - du film Pere Noél

J'ai eu cette chance. Nous pouvons d’ailleurs tous étres ces
magiciens de vie qui allument une étincelle dans le cceur de
ceux qui nous entourent, spécialement les plus jeunes.

Mais pour réaliser nos réves, étre la ou nous devons étre et
atteindre le bien-étre, nous devons constamment demeurer a
I'écoute de soi, comprendre les signes qui s’offrent a nous et
surtout, se responsabiliser face a sa vie.

Par le biais d’histoires et d’exemples simples pour éveiller le
bonheur en soi au quotidien, je souhaite vous faire prendre
conscience a quel point vous détenez le pouvoir pour étre
heureux et avez I'entiére responsabilité de votre bonheur.

« Nous avons le pouvoir et la responsabilité de créer notre
histoire. En prendre conscience nous amene a transformer
notre quotidien etles événements de notre vie. Retrouver 'auteur
en nous c’est raviver notre magie! » - Martine Girouard

Ce sera un plaisir de vivre ce doux moment avec vous!

Martine Girouard

Martine Girouard posséde dix-huit années
d’expériences dans le domaine des
communications.

Aprés avoir ceuvré a TVA, a titre de « Miss
météo » a I’émission Salut Bonjour, tourné
la « Roue de Fortune », annoncé pour
divers jeux télévisés et fait des publicités
radio et télé, elle devient I'animatrice de
I’émission d’avant-midi quotidienne sur les
ondes de la radio M105 de Granby, pendant dix ans.

Elle anime actuellement I’émission « Porte-Bonheur » diffusée a
I’échelle provinciale sur les ondes de VOX.

Bien qu’elle ceuvre toujours en communication, a titre
d’animatrice et de narratrice, elle quitte la radio M105 afin de
réaliser son plus grand réve, celui d’étre motivologue auprés des
jeunes dans les écoles, en proposant des ateliers interactifs.
Elle présente également des conférences de motivation et de
conscientisation aux adultes.




